ПАМ’ЯТКА КЕРІВНИКУ ГУРТКА ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ
Протягом навчального року керівник гуртка проводить зазвичай 3 4 батьківські збори. Перші батьківські збори проводяться в першій декаді вересня. Вони мають організаційно - установчий характер. Другі й треті батьківські збори – тематичні. Якщо Ви взяли керівництво гуртком, то ми рекомендуємо Вам спланувати теми зборів на рік. Тоді, по-перше, Ви не ризикуєте повторитися, по-друге, Ви матимете більше часу, щоб підготуватися до зборів, зібрати матеріал, провести спостереження, анкетування, заздалегідь повідомити батькам тему, що дуже бажано.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ

· «Єдині педагогічні вимоги позашкільного закладу та сім’ї до навчання і виховання дитини у гуртку».
· «Організація режиму роботи гуртка. Ознайомлення батьків з програмою діяльності гуртка протягом навчального року».
· «Специфіка та режим роботи ЦДЮТ».
· «Плани на навчальний рік».
· «Підсумки навчально-виховної діяльності гуртка за І півріччя».
· «Участь батьків гуртка у ремонті приміщення та обладнання кабінету, де проходять заняття гуртка».
· «Підсумки роботи за навчальний поточний рік».
· «Виховання працелюбності та відповідальності, дисципліни у вихованців гуртка.

· «Стимулюючі методи в сімейному вихованні».

· «Виховання культури поведінки у дітей».
· «Індивідуальний підхід і врахування вікових особливостей підлітків у сімейному вихованні» 
· «Як організувати вільний час учнів?».
· «Статеве виховання підлітків у сім’ї».

· «Подолання конфлікту в сім’ї і у колективі гуртка».
· «Здорова сім’я».
· «Як підготувати дитину до життя?».
· «Підготовка колективу гуртка до участі у конкурсах, фестивалях».
· «Трудове виховання і професійна орієнтація старших підлітків».

· «Підготовка старшокласників до сімейного життя».

·  «Самовиховання і дисциплінованість старшокласників».

· «Небезпеки, які очікують дитину на життєвому шляху».

Останні батьківські збори (як правило) присвячені підсумкам навчального року. Вони, проводяться разом з дітьми й батьками, мають святковий характер, передбачають нагородження дітей й батьків.
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Голова батьківського комітету: _____________________________________

Члени батьківського комітету: _______________________________________

Керівник гуртка:_________________________________________________
Сім правил молодого вчителя

Зберегти тепло любові й передати його дітям – найважливіша місія вчителя. Ось деякі поради, які допоможуть молодим учителям досягти цього.

1. Якщо ви розпочинаєте викладання свого предмета в якомусь гуртку, поцікавтеся: як саме вони уявляють його зміст; кому дуже хочеться його вивчати, а кому це здається нецікавим і чому. Не шкодуйте години на цьому занятті, щоб спростувати хибні уявлення учнів про не цікавість та некорисність вашого предмета. До цього заохочуйте бажаючих учнів та самі заздалегідь продумайте й наведіть переконливі аргументи й життєві приклади. Потрібно, щоб учні відчули ваше захоплення своїм предметом, і щоб воно знайшло в них емоційний відгук. Підкресліть також, що буде цікавим і сам процес вивчення предмета, кожен матиме можливість виявити свої знання та здібності.
Якщо ви продовжуєте викладання предмета на першому занятті, поцікавтесь, як учні ставляться до нього, чи є такі, хто, можливо, мріє присвятити йому своє професійне життя. Кому предмет не подобається і чому? Підкресліть, що учні у вашій присутності можуть вільно думати й висловлюватися (не тільки з цього питання, а загалом) та водночас розкрийте важливість предмета, який ви викладаєте. 

2. Наголосіть, що учні набули певного життєвого досвіду з предмета, який стане в нагоді під час його подальшого вивчення. Багато учні самостійно дізнаються з різних джерел. Скажіть, що передбачається на заняттях упроваджувати, поруч з іншими формами навчальної діяльності, роботи в малих групах (по 3-5 учнів), де кожен матиме можливість виявити свої таланти та здібності. 
3.  Підкресліть, що ви прагнете справедливого, об’єктивного та ефективного надання знань всім учням.
4. Не залишайте без уваги найперші і найменші спроби порушення дисципліни. Якщо можете, пожартуйте з цього приводу, розкажіть анекдот чи бувальщину на шкільну тематику або скажіть щось інше, дотепне й доречне, на адресу учня, який заважає. Якщо у вас це не виходить, тоді серйозно поговоріть із цим учнем про те, що ви прагнете до взаєморозуміння, добрих стосунків із учнями, та це не виключає виконання кожним своїх  обов’язків, що, зрештою, не гостинно та не гуманно зустрічати будь-яку нову людину недоброзичливо, намагатися зашкодити їй. Можна запропонувати, щоб він уявив себе на місці людини, яка прийшла до якогось нового гурту і з неї починають кепкувати. Можна також звернутися до нього із запитаннями: «Ви нас усіх за щось не поважаєте? Ми заподіяли вам зло? Ні? Тоді чому ви намагаєтеся нас принизити, заважаєте нам?»

Коли й після цього повторюються порушення дисципліни, на перерві чи під час заняття, знайдіть можливість поспілкуватися наодинці з кожним. Поцікавтеся, можливо, учнів щось не влаштовує на ваших заняттях, та непомітно перейдіть на їхні інтереси, життєві перспективи, сім’ю. Якщо ви щиро цікавитиметеся цими питаннями, вони побачить вас як людину з нового боку.
5. За жодних обставин не кричіть на учнів і батьків.
6. Відвідайте заняття інших педагогів, поспостерігайте за поведінкою інших учнів, особливо порівняйте, як поводяться порушники дисципліни на заняттях інших гуртків, поцікавтесь у вчителів їхньою думкою про наведення порядку і дисципліни на заняттях. Звертайтеся по допомогу до завуча чи директора, методистів ЦДЮТ № 5 з питань поведінки учнів тільки після того, як ви випробували всі способи свого впливу на цих учнів.

Урахувавши ці поради й поводячись таким чином, ви вже з перших уроків забезпечите враження про себе як про порядну людину, цікавого вчителя та непересічну особистість. Учні оцінять вашу дотепність, відкритість, щирість, толерантність, демократизм, увагу та співчуття до них. Діти швидко зрозуміють, що ви їх сприймаєте, любите такими, якими вони є, вірите в них, поважаєте і підтримуєте їх.
Пам’ятка педагогу
1. Крокуй спокійно серед гамору та поспіху – пам’ятай, який мир може бути у тиші.

2. Наскільки це можливо, не зрікаючись себе, зберігай добрі стосунки з людьми.

3. Спокійно і ясно проголошуй свою правду, слухай також те, що кажуть інші, навіть якщо вони говорять не надто розумно, - бо в цьому є якийсь сенс.

4. Якщо порівнюватимеш себе з іншими, можеш стати гордим або зневіреним, бо завжди були й будуть гірші й кращі від тебе.

5. Радій як зі своїх успіхів, так і з планів.
6. Якою б скромною не була твоя праця, виконуй її самовіддано і добросовісно. Повір: це справжня цінність супроти мінливої долі.

7. Будь обережним у своїх починаннях, бо світ цей сповнений оман. Але нехай це не заступить тобі справжніх чеснот: багато людей прагнуть високих ідеалів, а життя усюди сповнене геройства.

8. Будь собою і не опирайся почуттям. Не будь цинічним у любові, бо серед черствості й розчарувань вона єдина вічна, як трава.

9. Приймай спокійно все, що несуть із собою літа, без гіркоти полишай те, що дарувала молодість.
10.  Зміцнюй силу духу, щоб у несподіваному нещасті стала для тебе щитом.

11.  Не віддавай себе на поталу витворам уяви: багато-бо страхів породжують нудьга та самотність.
12. Дотримуйся необхідної дисципліни, але вмій бути лагідним до себе. Пам’ятай: ти – дитина Всесвіту і маєш право бути тут не менше, ніж зорі й дерева. І чи зрозуміло це тобі, чи ні – повір, що світ цей є таким, яким повинен бути.

13. Отож, будь у мирі з Богом, що б ти не думав про Його існування, чим би не займався і якими б не були твої прагнення.

14. У вуличному гаморі, у метушні життя збережи спокій своєї душі. З усіма своїми пастками, втомою і втраченими мріями, цей світ усе ж чудовий.

15. Будь уважним і намагайся бути щасливим.
10 секретів успішного проведення батьківських зборів.
1. Оберіть найбільш сприятливий день для проведення батьківських зборів, намагайтеся, щоб на цей час не було заплановано інших важливих справ.
2. Визначте одну найбільш важливу проблему, і на її обговоренні побудуйте розмову з батьками.

3.  Розставте столи й стільці по колу, щоб усі учасники батьківських зборів добре бачили й чули один одного.
4. Підготуйте візитки з іменами батьків, особливо в тому випадку, якщо вони ще не достатньо добре знають один одного.
5. Бережіть час батьків. З цією метою встановіть регламент зборів і строго стежте за його дотриманням.

6. Використовуйте ігрові елементи, групові форми й способи організації взаємодії й спілкування.

7. Організуйте розмову за чашкою, сподіваючись, що це допоможе зробити спілкування більш невимушеним і відвертим.

8. Опирайтеся на життєвий і педагогічний досвід найбільш авторитетних батьків, на думку членів батьківського комітету.

9. Прагніть до того, щоб на зборах було прийняте конкретне рішення.
10. Придумайте разом із батьками власні правила для участі учасників зборів (наприклад: знімати верхній одяг обов*язково; не мовчати; висловлюючи незгоду (думку), вносити зустрічну пропозицію; називати один одного на ім*я та по батькові).

Правила взаємодії з батьками.

1. Враховуйте особисті інтереси батьків, їхню можливість відвідування ЦДЮТ й батьківських зборів.

2. Ведіть бесіду з батьками  у сприятливій обстановці, не на ходу.
3. Звертайтеся до батьків на ім*я та по батькові. Умійте позитивно налаштовувати батьків до себе.
4. Не викликайте вогонь на себе, станьте співрозмовником, умійте чути й слухати.
5. Не ображайте батьківські почуття й помисли;у кожній дитині знайдіть позитивні риси і якості.

6. Хваліть дитину й батьків при всіх, про проблеми говоріть індивідуально.

7. Звертання до батьків за допомогою має бути поважним, лаконічним, конкретним.
Кілька правил, які діти не вивчають у школі.

Нажаль, існують речі, про які дітям слід було б дізнатися на шкільній лаві, але вони про них не дізнаються. Не кожному таланить мати справу з мудрим вчителем. Існує кілька засадничих правил науки життя, які, можливо, допоможуть у добрих починаннях щодо покращання якості навчання. 

Правило №1. «Життя несправедливе – звикни до цього». Середньостатистичний підліток використовує фразу «Це - несправедливо» 8,6 разів на день, запозичивши її в батьків – своїх ідеалів. Останнім глибина істини правила №1 відкривається тільки після того, як дитина починає наслідувати їх у висловлюваннях.

Правило №2. «Світові начхати на твої самопочуття та самоповагу». Перш ніж узяти до уваги твоє почуття власної гідності, світ очікує від тебе реальних успіхів і досягнень. Це відкриття шокує. Зазвичай, коли безпідставно завищені самооцінка та самоповага, стикаються з жорстокою реальністю, дитина починає жалітися: «Це – несправедливо (дивись правило №1)».

Правило №3. «Вибач, але малоймовірно, що твій річний заробіток відразу після закінчення школи становитиме 40000 доларів». І, можливо, ти ніколи не станеш віце-президентом з особистим лімузином і водієм і навіть будеш змушений носити уніформу без етикетки престижної фірми.

Правило №4. «Якщо ти вважаєш, що твій учитель надто суворий і вимогливий, - почекай знайомства зі своїм босом». Він працює не за контрактом, тож схильний до жорсткішої, ніж у вчителя, поведінки. Він не має наміру співпереживати твоєму внутрішньому стану, якщо ти зіпсував справу чи просто перебуваєш у поганому настрої.

Правило №5. «Обсмажувати бюргери в «Макдоналдсі» - не нижче твоєї гідності, твої прадіди назвали б навіть таку роботу «добрим шансом». Їх також не пригнічувала б мінімальна заробітна плата. Єдине, що б їх гнітило, цілоденні теревені про Курта Кобейна.
Правило №6. «Не поспішай звинувачувати у своїх невдачах батьків, тільки ти відповідальний за свої досягнення і провали». Це – зворотній бік порожнього красномовства твого покоління на зразок: «це – моє власне життя» або «ти – не мій бос». Після досягнення 18-річного віку тебе стосується все, і ти за все відповідаєш. Не скигли про свої невдачі, бо в такому разі ти маєш вигляд істеричної, зіпсованої дитини.

Правило №7. «До твого народження твої батьки не були такими нудними і нецікавими людьми, якими вони здаються зараз». Вони стали такими, заробляючи на твоє безхмарне дитинство, перучи твій одяг і слухаючи твої нескінченні балачки про те, який ти класний. Тому, перш ніж вирушити в експедицію на порятунок лісів Амазонки від знищення їх жадібним поколінням твоїх батьків, спробуй для початку прибрати свою кімнату.

Правило №8. «Твоя школа скасувала поділ на переможців і лузерів, життя - ні». У деяких школах перестали ставити погані оцінки, дозволили скільки завгодно пробувати складати тест чи відповідати на запитання… У школі намагання за цінністю прирівнюються до результату. Це не має нічого спільного з тим, що відбувається в реальному житті (дивись паравило№1, 2, 4).

Правило №9. «Життя не поділяється на семестри; літніх канікул у ньому немає». Немає навіть Великодніх вихідних. Від тебе щодня очікують високих результатів і ти не отримуєш шансів на нове життя кожні десять тижнів. Ти житимеш одне – єдине життя, і якщо погано поводитимешся, то тільки надзвичайно обмежена кількість робіт зможе втамувати твою амбітність, непомірну самоцінність і допоможе в пошуках свого «я». Ще менше шляхів вестиме до самореалізації (дивись правило №1, 2).
Правило №10. «Не плутай реальне життя з тим, що показують по телебаченню». Твоє життя – не комедія. Твої проблеми – не вирішуватимуться як у телесеріалі: за 30 хвилин включно з перервами на рекламу. У реальному житті люди змушені залишати кав’ярні для того, щоб ходити на роботу. За нахабністю та гнучкістю поведінки твої друзі не будуть схожими на Дженніфер Аністон.
Правило №11. «Підтримуй добрі стосунки з «ботаніками в окулярах». Швидше за все, один із них колись стане твоїм начальником.

Правило №12. «Цигарка не додає твоєму вигляду крутості.» Навпаки, з нею ти виглядаєш ідіотом. Аналогічний результат дає «самовираження» через рожеве волосся та неймовірний пірсинг або тату.

Правило №13. «Ти не безсмертний». Якщо тобі здається, що блискавичне життя, рання смерть і твоє юне тіло в труні -  це романтично, ти, мабуть, не бачив, який вигляд має твій одноліток-мрець у морзі (дивись правило №12).
Правило №14. «Насолоджуйся життям, поки можеш». Роби це, незважаючи на те, що твої батьки – твоя «кара небесна», школа – нудна, а життя – депресивне. Одного дня ти зрозумієш, як чудово бути дитиною, можливо, варто це зрозуміти вже зараз.
ПРАВИЛА ДЛЯ БАТЬКІВ
Десять заповідей для батьків

1. Не чекай, що твоя дитина буде такою, як ти або такою, як ти хочеш. Допоможи їй стати не тобою, а собою.

 2. Не вимагай від дитини плати за все, що ти для неї зробив. Ти дав їй життя, як вона може віддячити тобі? Вона дасть життя іншому, той – третьому, і це незворотний закон подяки.

3. Не зганяй на дитині свої образи, щоб у старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те й зійде.

4. Не стався до проблем дитини зверхньо. Життя дає кожному те, що йому під силу, і будь упевнений, для неї воно важке не менше, ніж для тебе, а може, й більше, оскільки в неї немає досвіду.

5. Не принижуй!

6. Не забувай, що найважливіші зустрічі людини – це її зустрічі з дітьми. Звертай більше уваги на них – ми ніколи не можемо знати, кого ми зустрічаємо в дитині.

7. Не муч себе, якщо не можеш зробити щось для своєї дитини. Муч, якщо можеш, але не робиш. Пам’ятай: для дитини зроблено недостатньо, якщо не зроблено все.
8. Дитина – це не тиран, що заволодів усім твоїм життям, не тільки плід плоті і крові. Це та дорогоцінна чаша, яку Життя дало тобі на зберігання й розвиток у ньому творчого вогню. Це розкріпачена любов матері й батька, у яких буде рости не «наша», «своя» дитина, а душа, дана на зберігання.

9. Умій любити чужу дитину. Ніколи не роби чужій дитині того, що не хотів би, щоб робили твоїй.

10. Люби свою дитину будь-якою – не талановитою, невезучою, дорослою. Спілкуючись із нею, радій, тому що дитина – це свято, яке поки що з тобою.
Правила для батьків, написані дітьми
Прислухаймося до порад своїх дітей!
Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть.

И лучше проводить меня, чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха – поймут все без труда.

Слова порой запутаны, пример же – никогда.

Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел.
Добро увидеть в действии – вот лучшая из школ.

И если все мне рассказать, я выучу урок, 

Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить и умным словесам.

Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.

Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет?

Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет.

Вічна дитяча мудрість
1. Не балуйте мене, ви мене цим пустуєте. Я дуже добре знаю, що не обов’язково давати мені все, що я прошу. Я просто випробовую вас.

2.  Не бійтеся бути твердими зі мною. Я надаю перевагу саме такому підходу. Це дає мені змогу визначити своє місце.

3. Не відповідайте на дурні й безглузді запитання. Якщо ви будете це робити, то незабаром виявите, що я просто хочу, щоб ви постійно мною займалися.
4. Не звертайте занадто багато уваги на мої маленькі хвороби. Я можу одержувати задоволення ввід поганого самопочуття, якщо це привертає до мене надто багато уваги.

5. Не дозволяйте моїм поганим звичкам привертати до мене надмірну частку вашої уваги. Це тільки надихне мене на їх продовження.

6. Не змушуйте мене почувати себе молодшим, ніж я є насправді. Я відіграюся на вас за це, ставши «плаксієм» і «скиглієм».

7. Не робіть для мене й за мене те, що я в змозі зробити для себе сам. Я можу продовжувати використовувати вас як прислугу.
8. Не піддавайтеся на мої провокації, коли я кажу або роблю щось тільки тому, щоб просто засмутити вас. А то потім я спробую досягти ще більших «перемог».

9. Не вимагайте від мене негайних пояснень, навіщо я зробив те чи інше. Я іноді й сам не знаю, чому роблю так, а не інакше.

10. Не піддавайте занадто великому випробуванню мою чесність. Будучи заляканий, я легко перетворюся на брехуна.

11. Нехай мої страхи й побоювання не викликають у вас занепокоєння. Інакше я буду боятися ще більше. Покажіть мені, що таке мужність.

12. Не давайте обіцянок, яких ви не можете виконати, - це похитне мою віру у вас.
13. Не будьте непослідовними. Це збиває мене з пантелику і змушує вперто намагатися у всіх випадках залишати останнє слово за собою.

14. Не чіпляйтеся до мене й не гарчіть на мене. Якщо ви будете це робити, то я буду змушений захищатися, прикидаючись глухим.

15. Не намагайтеся читати мені нотації. Ви будете здивовані, відкривши, як чудово я знаю, що таке добре і що таке погано.

16. Ніколи навіть не натякайте, що ви досконалі й непогрішні. Це дає мені відчуття даремності спроб зрівнятися з вами.
17. Не засмучуйтеся надто сильно, коли я кажу: «Я вас ненавиджу». Я не маю на увазі це буквально. Я просто хочу, щоб ви пошкодували про те, що зробили мені.

18. Якщо ви мені говорите, що любите мене, а потім щось зробити для вас, я думаю, що перебуваю на ринку. Але тоді я з вами буду торгуватися, і повірте – я виявлюся у виграші.

19. Не змушуйте мене відчувати, що мої провини – смертний гріх. Я маю право робити помилки, виправляти їх і виносити з них уроки. Але якщо ви будете мене переконувати, що я ні на що не здатний, то в майбутньому я взагалі буду боятися щось робити, навіть знаючи, що це правильно.

20. Не захищайте мене від наслідків власних помилок. Я, як і ви, вчуся на власному досвіді.

21. Не забувайте, що я люблю експериментувати. У такий спосіб я пізнаю світ, тому, будь ласка, змиріться з цим.
22. Не намагайтеся обговорювати мою поведінку в самий розпал конфлікту. З деяких об’єктивних причин мій слух притупляється в цей час, а моє бажання співпрацювати з вами стає набагато слабкішим. Буде нормально, якщо ви вживете певних заходів, але поговорите зі мною про це трохи пізніше.
23. Не поправляйте мене в присутності сторонніх людей. Я зверну набагато більшу увагу на ваше зауваження, якщо ви скажете мені все спокійно віч-на-віч.

24.  Не забувайте, що я не можу успішно розвиватися без розуміння й схвалення, але похвала, коли вона чесно заслужена, іноді все-таки забувається. А «наганяй», здається, ніколи.
25.  Я хочу бути впевнений, що народився від вашої любові один до одного, а не тільки від сексуального задоволення. Сварки між вами підтверджують мої найстрашніші побоювання.

26. Якщо я бачу, що ви любите більше брата або сестру, я вам не буду скаржитися. Я буду просто нападати на того, кому ви приділяєте більше уваги і любові. У цьому я бачу справедливість.

27.  Мене вже зараз цікавить протилежна стать. Якщо ви будете це ігнорувати й не поясните, як мені поводитися і що робити зі своїми почуттями, то мені про це розкажуть мої однолітки й старші приятелі. Чи буде вам від цього спокійно?
28.  Поясніть, чому я повинен цінувати своє тіло, як велику цінність. Але якщо при цьому я не зрозумію, чому я повинен слухати й додержуватися голосу своєї совісті, то своє тіло я буду використовувати тільки для насолоди без яких-небудь обмежень.

29.  Не намагайтеся від мене відкараскатися, коли я ставлю відверті запитання. Якщо ви не будете на них відповідати, я взагалі перестану вас питати про це й буду шукати інформацію десь на стороні.
30.  Я відчуваю, коли вам важко й погано. Не ховайтеся від мене. Дайте мені можливість пережити це разом з вами. Якщо ви довірятимете мені – я буду довіряти вам.
31.  Не турбуйтеся, що ми проводимо разом занадто мало часу. Для мене важливіше те, як ми його проводимо.

32.   Не покладайтеся на силу у відносинах зі мною це привчить мене до того, що рахуватися потрібно тільки з силою. Я відгукнуся з більшою готовністю на ваші ініціативи.
33.  Будьте уважні, коли в моєму житті настає час більшої орієнтації на однолітків і старших приятелів. У цей час їхня думка для мене може бути важливішою ніж ваша. У цей період я ставлюся до вас більш критично і порівнюю ваші слова з вашими вчинками.

34.  Ставтеся до мене так само, як ви ставитеся до своїх друзів. Тоді я стану вашим другом. Запам’ятайте, що я вчуся більше, наслідуючи приклади, а не зазнаючи критики.
35. Мені важливо знати від вас, що правильно, а що ні. Але найбільше мені важливо побачити у ваших вчинках підтвердження того, чи розумієте ви самі що правильно, а що ні.
Як стати ідеальним батьком підлітка

1. Життя в сім’ї з підлітком схоже на парний танець зі зміною ролей. Ви виступаєте то в ролі ведучого, то в ролі підлеглого, то в ролі авторитета, то в ролі «чайника», котрий нічого не тямить у сучасній молодіжній субкультурі. Причому ролі ці – не маски (головне – нічого не «грати»), а реальна готовність батька адаптуватися до постійно мінливої ситуації й настрою, гнучка позиція стосовно думок і поглядів власної дитини й повага до іншої окремої особистості.
2.  Вам доведеться визнати, що період «незаперечного авторитету батьків» більше ніколи не повернеться, тому перестаньте командувати й керувати. Це – абсолютно програшна стратегія взаємин із будь-яким підлітком. Спробуйте заново «заслужити» колишній авторитет. На цьому шляху необхідно керуватися тим, що дитина більше не вірить абстрактним словам і деклараціям, вона аналізує ваші дії, стратегії, статус.

3.  Спробуйте не тільки  слухати дитину, а й спостерігати за її реакціями. Іноді її поза, жести й міміка краще говорять про її стан, ніж звичний вербальний (словесний) підлітковий портрет. Запитуйте себе: «Чому дитина так неадекватно реагує?», «Що я можу зробити, щоб згладити протистояння?». Повірте, підліток не хоче боротися, він хоче розібратися й запрошує вас піти за ним.

4.  Не плануйте конкретного результату «виховного впливу» і не зациклюйтеся на ньому. Він однаково буде іншим. Адже це парний танець взаємин (див. п.1). Ви задумали одне, а вийшло зовсім інше – радійте. Ваша дитина звільнила вас ще від одного стереотипу. Таким чином, вона сприяє вашому особистісному росту, провокуючи спонтанність реакції.
5. Пам’ятайте, що однією з особливостей підліткового віку є потреба ствердитися. Якщо ви ще цього не навчилися, час настав. Не бійтеся ризикувати разом з дитиною, але на своїй території. Чим більш наполегливі й спритні ви будете у своєму бажанні випробувати нові способи взаємодії з дитиною., тим швидше ви почнете говорити з нею однією мовою. Головне – зробити так, щоб підліток не перестав дивуватися вашій винахідливості.

6. Зберігайте почуття гумору й намагайтеся передати дитині хоча б невелику частку свого оптимізму. Річ у тім, що всі зміни, які відбуваються з ним, як фізичні, так і духовні, ваш підліток сприймає дуже трагічно. Якщо ви самі теж починаєте застрявати на аналізі й розборі дитячих проблем і перспектив їхнього вирішення, то ситуація вдома стає схожою на безперервну виробничу нараду. Для того, щоб краще побачити ситуацію, відстороніться від неї і спробуйте подивитися на те, що відбувається, з певною часткою гумору. «Велике бачиться на відстані», бажано з найбільш легких і оптимістичних позицій. Не варто жартувати над емоціями підлітка, набагато ефективніше іронізувати над самою ситуацією. Жарт допоможе розрядити обстановку. 
7.  Намагайтеся «фільтрувати» інформацію, яка надходить до вас зі ЗМІ й літератури, із проблем підліткового віку. По-перше, вона сама далека від ідеалу в плані глибини аналізу. По-друге, «хорошим тоном» публікацій останніх років стали «страшилки». Повірте, що далеко не все, що ви прочитали, стосується саме вашої дитини. Спробуйте ніби приміряти прочитане на неї, і Ви  побачите, що «костюмчик» не завжди «добре сидить». Далеко не всі «страшилки», які трапляються з підлітками, обов’язково мають відбутися з вашою дитиною
8.  Згадайте про ті сімейні цінності, які існують у Вашій сім’ї. Проаналізуйте, що з цього багажу стало спільним для вас і вашої дитини, а де проходить очевидний вододіл. Це буду зіставлення й порівняння двох точок зору на одвічне ціннісне питання: «Що таке добре, і що таке погано?». Моральні й етичні цінності не можна механічно передати, а тим більше нав’язати, вони формуються й стають своїми або залишаються чужими в період всього дитинства. І якщо якісь дуже значущі для вас ціннісні орієнтири виявилися для дитини в списку чужих, не хапайтеся за голову й не «пиляйте». Подумайте не про те, як розповісти й продекламувати, а як показати й переконати у перевагах тієї чи іншої якості або властивості. Проаналізуйте, що б могли ви запозичити в дитини, чого могли б повчитися.
